
گی۔کرےشاملکوکفالتکینگہداشتپرگھرلیےکےبزرگوںہیرسکملا

سکتیبنسببکاتناؤجذباتیاورمالیلیےکےخاندانوںباتیہکہہیںجانتیوهاورہےکیبھالدیکھکیماںبوڑھیاپنینےہیرسصدرنائب
ہے۔

Harris-Walzمضبوطکومیڈیکیئرلیےکےکرنےشاملکوکفالتتحتکےمیڈیکیئرکیخدماتکینگہداشتپرگھرلیےکےبزرگوںانتظامیہ
کےسماعتاوربصارتعلاوهکےاسگا،جائےرکھاباہرسےہومزنرسنگکوبزرگوںاورگیجائےبچرقمکیخاندانوںسےجسگی،بنائے
گی۔ملےمددمیںگزارنےزندگیمختارخودتکمدتزیادهکوبزرگوںسےکرنےشاملکوفوائد

Harris-Walz:گا۔جائےکیاشاملمیںبیمہکونگہداشتپرگھرلیےکےبزرگوںپالیسی

لوگوهہیں،ہوتےشمارمیںجنریشن""سینڈوچنہادنامکہجوامریکیوںچوتھائیایکتقریباًاورخاندانوںامریکیایشیائینےہیرسکملاصدرنائب
نگہداشتالنسلیبینذریعےکےفراہمیکیبھالدیکھلیےکےدونوںعزیز،کسیشکارکےمعذورییاوالدینبوڑھےاورپرورشکیبچوںجو

ہیں۔کیپیشتجاویزتاریخیلیےکےنمٹنےسےمسائلدرپیشکوہیں،رہےکرفراہم

ایکاورہے،ہوتااحساسکادباؤکافیمیںسلسلےکےکرنےکامطورکےکنندهفراہمنگہداشتکےوالدینبزرگکولوگوںامریکیایشیائی
ہیں۔رہتےمیںگھرانوںوالےنسلکثیرفیصد)27(امریکیایشیائیچوتھائی

●AARPالکاہلبحراورامریکیایشیائیفیصد73یعنیزیاده،سےگروهنسلییانسلیدوسرےبھیکسیمطابق،کےمطالعہایککے
ہے۔جاتیکیتوقعسےانبھالدیکھکیوالدینکہہیںمانتےیہباشندے،کےجزائرکے

کوداریذمہکیبھالدیکھکیبزرگوںاپنےمیںمقابلےکےگروپدوسرےکسیکےامریکیوںایشیائیکہہےامکانزیادهکاباتاس●
ہیں-سنبھالتےکےکرتعمیلکیبلوںیاکارروائیکاغذییاکےکرتعاونمالیکے،کرباتسےڈاکٹروںتویا

کولوگوںسےبہتاورہیں،گروپآبادیاتیہوئےبڑھتےسےتیزیوهکہہےاہملیےاسپرطورخاصکرنامددکیبزرگوںامریکیایشیائی
ہے۔سامناکاکمیکیوسائلمالیدرکارمیںسلسلےکےفراہمیکینگہداشت

کاشرحہوئیبڑھتیکیغربتاورہیں،ترغریباوسطاًمیںمقابلےکےبزرگوںامریکیپرطورمجموعیبزرگامریکیایشیائی●
ہیں۔جاتےکیےاندازنظراکثرمیںگفتگوقومیمیںبارےکےغربتوهحالانکہہیں،رہےکرسامنا

درمیانکےگروپوںذیلینسلیحد،کیشرحکیغربتلیےکےبزرگوںامریکیایشیائیکےعمرزیادهسےاساورسال65حالانکہ●
ہے۔ہوتیاندازاثرپرپیمانےپروسیعکمیونٹیزہماریلیکنہے،مختلفپرطورنمایاں



For more information and to get involved, visit  
go.KamalaHarris.com 

دباؤجذباتیاورمالیبڑابہتایککرناتلاشنگہداشتلیےکےلوگوںعزیزاپنےلیے،کےامریکیوںایشیائیوالےرہنےمیںجنریشن""سینڈوچ
کرنےشاملمیںبیمہبار،پہلیکو،نگہداشتپرگھرلیےکےبزرگوںذریعےکےمیڈیکیئرنےہیرسصدرنائبکہہےوجہیہیہے۔سکتاکرپیدا
کیا۔تجویزمنصوبہتاریخیایکلیےکے

گی،کرےمضبوطمیڈیکیئرمیںلیےکےکرنےشاملکوکفالتبیمہکومعاونتلیےکےبزرگوںاورخدماتکینگہداشتپرگھرتجویزکیہیرس
ہوگا،فراہمموقعکارہنےمیںگھرساتھکےعزتکوبزرگوںہوگی،واقعکمیمیںاخراجاتلیےکےخاندانوںکےاناورلیےکےانسےجس
لیےکےسماعتاوربصارتوهہوگی۔کمیکوبوجھجذباتیاورتناؤمتعلقسےحصولکےبھالدیکھکیسہولتلیےکےبزرگوںاکثراور

ملے۔مددمیںگزارنےزندگیساتھکےمختاریخودتکمدتزیادهکوبزرگوںتاکہہیںرہیکراعلانبھیکاکوریجکیمیڈیکیئر

کومعیشتجبکہہے،بچتیرقمسےنگہداشتجاتیادارهمہنگیزیادهاورہونےداخلمیںہسپتالسےاسہے:باتفہمعامایکیہ●
ہیں۔سکتےکرکامتوہوضرورتاگروالےکرنےبھالدیکھکیخاندانکیونکہہےملتافروغ

کوکارکنوںنگہداشتیہہیں،لاتےمیںاستعمالکورواجبہترینکےشعبےنجیساتھساتھکےمنصوبوںمیڈیکیئرمنصوبےکےاس●
بوجھپراناورکرنے،برتاؤوالاعزتساتھکےبزرگوںاپنےبنانے،بہترکومعیارکےبھالدیکھکرنے،فراہمرسائیتکاجرتبہتر
ہیں۔کرتےکمکوبوجھوالےپڑنےپرجنریشن""سینڈوچاورہیں،ملاتےکواختراعاتنجیاورعوامیلیےکےکرنےکمکو

کرےمددکیوالوںکرنےبھالدیکھکےکرکاملیےکےبڑھانےاجرتاورکےکرفراہمذریعہکاآمدنیمستحکمزیادهمنصوبہکااس●
گا۔

کےدوائیوںوالینامبرانڈمخصوصمیںمیڈیکیئرکر،بڑھاآگےکومذاکراتلیےکےلانےکمیمیںقیمتوںکیدوائیوںکیمیڈیکیئر●
کیاسذریعےکےاقداماتدیگراورکے،کرختمکواخراجاتپوشیدهکےمینیجربینیفٹفارمیسیکےکراضافہ،میںرعایتلیے

گی۔جائےکیادائیگیپوری

ہےکیپیشتجویزکیبڑھانےکوکریڈٹسٹیکسہیپہلےنےاسگے۔کریںمددبھیکیوالدینوالےکرنےپرورشکیبچوںمنصوبےکےاس
لیےکےخاندانوںوالےبچوںمیںجنہیں،کرتےمددمیںبنانےسستامزیدکواخراجاتکےزندگیکیمرهروزلیےکےخاندانوںوالےبچوںجو
بھالدیکھکیبچوںکوخاندانوںوهاورہے۔شاملکٹوتیٹیکس6,000$لیےکےخاندانوںوالےبچوںنوزائیدهاورکٹوتیٹیکسبچہفی$3,600
کےخاندانوںسےجسگی،کریںمددمیںپھیلانےاوربڑھنےکوکاروبارکےبھالدیکھکیبچوںچھوٹےاورگیکریںبچتکیڈالرہزاروںپر

گے۔ہوںپیدااختیاراتمعیاریمزیدلیے

کیوالدهاپنیوالیہونےشکارکاموتمیںنتیجےکینسرکےنےاس–ہےذاتیلیےکےہیرسصدرنائبجوہےمسئلہایساایککرنابھالدیکھ
ہے۔ساتھکےوقاراورمحبتتعلقکابھالدیکھکہہےجانتیوه۔ہےکیباتمیںبارےکےتجربےاپنےکےکرنےبھالدیکھ

بالکلکےایجنڈےکے2025پروجیکٹکےاناورٹرمپمنصوبےکےصدرنائبکےکرنےکمکواخراجاتکےبھالدیکھکیامریکیوںلاکھوں
ہیں۔برعکس

تک70کوعمرکیریٹائرمنٹکی،کوششکیکرنےکمکومیڈیکیڈاورمیڈیکیئرمیںبجٹایکہراپنےنےٹرمپپر،طورکےصدر●
گی۔بنائےنظام""مضبوطایککارینجیکیمیڈیکیئرکہکہااورکیا،مطالبہکابڑھانے

$100تقریباًمیںفنڈنگکیبھالدیکھکیبچوںوفاقیاورکیاانکارسےدینےکریڈٹٹیکسچائلڈمکملکوخاندانوںلاکھوںنےانہوں●
کی۔کوششکیکرنےکمیکیملین

گا۔کرےاضافہسالانہ4,000$میںاخراجاتکےخاندانوںدرحقیقتایجنڈا2025پروجیکٹکاان●


